
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Einführung in den Personzentrierten Ansatz  
in Theorie und Praxis  
Fortbildung der Gesellschaft 

für Personzentrierte Psychotherapie und Beratung (GwG) 
Präsenz- und Online-Format 

 
 

Die Themen der Fortbildung:  

• Carl Rogers, seine Persönlichkeit und sein non-direktives Beratungs-Konzept 

• Empathie als Kernkompetenz im Helfenden Gespräch – aktiv zuhören und einfühlsam reagieren 

• Akzeptanz als Voraussetzung für nachhaltige Hilfe – Klienten und ihre subjektive Wahrnehmung  erfassen 

• Ein authentisches  Beziehungsangebot als wichtig(st)er Wirkfaktor – als  Beraterpersönlichkeit präsent sein   

• Bedeutungsebenen einer Klienten-Mitteilung – emotionale Erlebnisinhalte heraushören  

• Partnerschaftliches Setting und  Gesprächsaufbau – personzentriert  in Kontakt gehen  

• Der Personzentrierte Ansatz und andere Konzepte der Humanistischen Psychologie 

• Personzentrierte Gesprächsführung in verschiedenen psychosozialen Kontexten  
 

Arbeitsformen   Theorie-Impulse, Teilgruppen- und Partnerarbeit,  
Selbsterfahrung, Übungsgespräche, Personzentrierte Kollegiale Fallberatung 

 
Abschluss    GwG-Teilnahmebescheinigung. Die Fortbildung kann auf viele Weiterbildungen der GwG angerechnet werden. 
Baukastenprinzip:   Fortsetzung:  Modul 2 = Zertifikat Personzentrierte Beratung, Modul 3 = Zertifikat PersonzentrierteR BeraterIn,  

    Module 4 – 5  =  Zertifikat Personzentrierte Psychotherapie  

 

Organisation 

Intensivgruppe   ca. 6-8 TeilnehmerInnen 

Kursleitung   Dr. Christiane Willers 

Kursumfang   145 Unterrichtseinheiten mit Ausbilderin  

Kursdauer   ca. 1 Jahr; 8 Blockwochenenden, ca. alle 6 Wochen nach Absprache, jeweils Freitag 15.00 – 21.00 Uhr und Samstag 9.30 – 18.00 Uhr 

Veranstaltungsort  Praxis Willers in 85072 Eichstätt und/oder online auf Zoom 

Information   Dr. Christiane Willers, mail @incultura.de Tel.: 08421/9089119/AB oder 0170/9644696/AB  
 

 
Dr. Christiane Willers ist Personzentrierte Gesprächstherapeutin(GwG) in eigener Praxis und Inhaberin von incultura Fort- und Weiterbildungen, Supervisorin (DGSv), Ausbilderin 
für Personzentrierte Beratung und Psychotherapie sowie Lehrtherapeuting (GwG). Fortbildungen u.a.: Logotherapie(DGLE), Katathymes Bilderleben (Institut Imago), 
Transaktionsanalyse (INITA), Interkulturelle Psychologie (Europäische Ayurveda-Akademie).  
 

 

 

 
 

 

 

incultura 

Fort- und Weiterbildungen 
Dr. Christiane Willers 

 


